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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1. Учебный план образовательной деятельности для групп 

общеразвивающей направленности (далее - учебный план)   по реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования (далее по 

тексту – ООП ДО) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Анжеро-Судженского городского округа «Детский сад №36» (далее 

-  МБДОУ «ДС №36») является локальным нормативным актом МБДОУ «ДС 

№36» 

            - определяющим максимальной объем образовательной нагрузки 

воспитанников, 

- устанавливающим перечень образовательных областей и распределение 

времени, отводимого на образовательную деятельность (далее - ОД),  

- регламентирующим организацию образовательного процесса в МБДОУ 

«ДС №36», учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.  

 

2. Учебный план МБДОУ «ДС №36» составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья № 64); 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН-2.4.1.3048-20 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020г. №28); 

- Приказом МО РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного    

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155); 

-  Уставом МБДОУ «ДС №36»; 

- комплексной образовательной программой дошкольного образования «Мир 

открытий»/под общ.ред.Л.Г.Петерсон, И.А.Лыкова; 

- образовательной программой для детей от двух месяцев до трех лет 

«Теремок»/науч.рук.И.А.Лыкова; 

- основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС 

№36».  

3. Цель учебного плана - регламентация образовательной деятельности с 

определением её направленности, видов и форм организации, их количества в 

неделю и в год по возрастным группам. 

 Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

1. Реализация федеральных государственных требований к содержанию и 

организации образовательного процесса в ДОУ. 

2. Реализация объема образовательной нагрузки. 

3. Введение компонента ДО и обеспечение единства всех компонентов. 
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4.В структуру учебного плана входят 2 части: 

- инвариантная часть (ич) – 60%, которая направлена на реализацию ООП ДО 

МБДОУ «ДС №36» посредством интеграции содержания различных 

образовательных областей ФГОС дошкольного образования; 

- вариативная часть (вч) – часть, формируемая участниками образовательных 

отношений – 40%, которая учитывает особенности (способности) воспитанников 

и социальный заказ родителей (законных представителей). 

   Содержание и организацию инвариантной части образовательной 

деятельности определяет основная образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «ДС №36», на основе: 

- в группах дошкольного возраста - комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Мир открытий»/ под общ.ред.Л.Г.Петерсон, 

И.А.Лыковой; 

- в группе раннего возраста - образовательной программы для детей от двух 

месяцев до трех лет «Теремок» /науч.рук.И.А.Лыкова –  

коррекционно-развивающих программ: 

  - «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи (старшая группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной;  

- «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи 

(подготовительная к школе группа)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой; 

- «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с общим 

недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной; 

  

Вариативная часть учебного плана включает реализацию модульных программ: 

- «Веселые шашки» (старшая группа, педагог Е.Ю.Былина)  

- «Веселые шашки» (подготовительная группа (2), педагоги Н.А.Кабальнова, 

А.А.Бухнер) 

- «Неизведанное рядом» (подготовительная группа (1), педагоги А.Д.Старикова, 

А.В.Виноградова); 

- «Плавание» (подготовительные группы (1) и (2), педагог Е.В Поминова; 

- «Юные туристы» (старшая группа, подготовительные группы (1) и (2). 

 

5. Учебный план с учетом ООП ДО МБДОУ «ДС №36» обеспечивает 

полноценное развитие воспитанников в различных видах деятельности и 

охватывает направления развития и образования ребенка (образовательные 

области) в соответствии с ФГОС: 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие; 

- Социально-коммуникативное развитие. 

 

    Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» реализуется в различных культурных практиках: общение, игра, 

совместная деятельность детей и взрослых, а также путем интеграции 

содержания в разные виды образовательной деятельности. 
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   Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей, отражая специфику отдельно взятой 

области в ОД, которые представлены в учебном плане: 

- познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром, развитие 

элементарных математических представлений, конструирование; 

- речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте, ознакомление 

с художественной литературой и фольклором; 

- художественно-эстетическое развитие: рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд, музыкальное развитие. 

- физическое развитие: физическая культура. 

   Программное содержание по ознакомлению с художественной литературой и 

фольклором в подготовительных группах реализуется в процессе 

образовательной деятельности по развитию речи и через другие организованные 

формы, а также во вторую половину дня в совместной деятельности педагога с 

детьми. 

В МБДОУ «ДС №36» используются фронтальные, групповые, подгрупповые, 

индивидуальные формы организованного обучения.  

Основной формой организации обучения является образовательная 

деятельность (ОД). Образовательная деятельность организуется и проводится 

педагогами в соответствии с ООП ДО МБДОУ «ДС №36». ОД осуществляется с 

воспитанниками всех возрастных групп МБДОУ «ДС №36». В режиме дня 

каждой возрастной группы определяется время проведения ОД. Учебный план 

предусматривает перечень ОД с детьми и их количество для каждой возрастной 

группы. ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не 

менее 50% общего времени ОД.  

Объем образовательной нагрузки обязательной части в течение недели 

определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 2.4.3648 - 20) для воспитанников: 

 - группы раннего возраста (от 1,5 до3 лет) - 10 ОД в неделю: одно ОД в первую 

и одно ОД во вторую половину дня; 

 -  младшей группы составляет 10 ОД;  

 -  в средней группе - 10 ОД;  

 -  в старшей группе – не более 15 ОД; 

 -  в подготовительной группе – не более 17 ОД. 

   Образовательная деятельность с детьми раннего и дошкольного возраста 

организуется в первую и вторую половину дня, согласно расписанию. 

   Образовательная деятельность по лепке и аппликации (образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие») в младшей, средней и 

старшей группах чередуется 1 раз в неделю; аппликация в подготовительных 

группах чередуется 1 раз в неделю с художественным трудом. 

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, проводится в дни наиболее высокой 

работоспособности воспитанников (вторник и среда) в первую половину дня в 

сочетании с физическим и музыкальным развитием. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 
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Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимают 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

   Один раз в неделю для детей 5-7 лет образовательная деятельность по 

физическому развитию организовывается круглогодично на свежем воздухе. 

   Продолжительность образовательной деятельности не превышает предельно 

допустимой нормы и составляет: в группе раннего возраста – не более 10 мин, в 

младшей группе – не более 15 мин, средней – не более 20 минут, старшей – не 

более 25 минут, в подготовительной группе – не более 30 минут. 

   Одной из форм ОД является «занятие», которое рассматривается как – 

занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

    

Начало образовательной деятельности: 

 

- 9:00 (все дошкольные группы); 

- 9:10 (группа раннего возраста) 

 

   Реализация модульных программ (вч) осуществляется за счет образовательной 

деятельности, таким образом, не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки. 

 

   Учебный план составлен из расчета 36 недель (с учетом праздничных дней, 

установленных в соответствии с законодательством РФ). 
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 Образовательная область/ 

Направленность 

образовательной деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа (1) 

Подготовительная 

группа (2) 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (БАЗОВАЯ ЧАСТЬ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ) 

 в неделю в 

год 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

1 Познавательное развитие 1 36 2 72 2 72 3 108 3 108 3 108 

1.1 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

1.2 Развитие элементарных 
математических представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

1.3 Конструирование  - - - - - - 1 36 - - - - 

2 Речевое развитие  2 72 1 36 1 36 2 72 3 108 3 108 

2.1 Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

2.2 Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 

1 36 - - - - - - - - - - 

2.3 Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 36 2 72 2 72 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 

4 144 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

3.1 Рисование  1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

3.2 Лепка  1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

3.3 Аппликация  - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

3.4 Художественный труд  - - - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

3.5 Музыкальное развитие 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

4 Физическое развитие  3 108 3 108 3 108 3 108 1 36 1 36 

3.1 Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 1 36 1 36 

5 Социально-коммуникативное 

развитие 
Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 12 432 12 432 12 432 

                                        ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ) 

6 Познавательное развитие - - - - - - 2 72 2 72 2 72 
6.1 «Юные туристы» - - - - - - 1 36 1 36 1 36 

6.1 «Веселые шашки» - - - - - - 1 36 - - 1 36 
6.1 «Неизведанное рядом» - - - - - - - - 1 36 - - 

7 Физическое развитие - - - - - - - - 2 72 2 72 

7.1 Плавание - - - - - - - - 2 72 2 72 

        2 72 4 144 4 144 

 ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 14 504 16 576 16 576 
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