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РАСПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

на 2022-2023 учебный год 

 

 Группа раннего возраста Младшая группа Средняя  группа  

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

1. Ознакомление с окружающим миром                         

                                                          9:10 - 9:20 

2 половина дня 

2. Физическая культура          

                                                      15.40- 15.50 

 

1. Музыкальное развитие 

                                           9:00 - 9:15 

2. Ознакомление с окружающим миром                         

                                                         9:25 - 9:40                                         

 

 

 

1. Ознакомление с окружающим миром                         

                                                              9:00 - 9:20 

 2. Физическая культура  
                                                               9.30  - 9.50 

В
т

о
р
н

и
к

  

 

1. Музыкальное развитие   
                                          9:10 - 9:20 

2 половина дня 

2. Рисование                 
                                      15:40 - 15:50                       

 

1. Рисование                 
                                               9:00 - 9.15 

2. Физическая культура                   
                                               9:25  - 9:40      

 

 

1. Развитие элементарных математических 

представлений 

                                                          9:00 - 9:20                          

2. Музыкальное развитие 

                                                       
                                                         9:40 - 10.00 

С
р

ед
а
 

1. Развитие речи 

                                                9:10 - 9:20              

2 половина дня  

2. Физическая культура  
                                                15.40- 15.50 

1. Развитие элементарных математических 

представлений 

                                                  9:00 - 9:15    

2. Музыкальное развитие           

                                                  9.25- 9.40 

1. Физическая культура  
                                                         9:00 - 9:20 

2. Рисование 

 

                                                          9:30 - 9:50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыкальное развитие   
                                              9:10 - 9:20 

2 половина дня 

2. Ознакомление с художественной литературой и 

фольклором 

                                              15.40- 15.50                             

1. Развитие речи 
                                                        9:00 - 9:15 

2. Физическая культура 

                                                       9:25 – 9:40 

 

1. Развитие речи 
                                                   9:00 - 9:20       

2.Музыкальное развитие 

                                    9:45 - 10.05 

 

                                                          

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Лепка                          

                                                9:10 - 9:20 

 2 половина дня 

2. Физическая культура 

                                                15.40- 15.50 

 

1.Аппликация/лепка 
                                                        9:00 - 9:15      

2. Физическая культура 

                                                         9:30 – 9.45 

1.Аппликация/лепка                                  

                                                9:00 - 9:20                         

2. Физическая культура  

                                                9.45- 10:05                                                   

  

 

10 ОД по 10 минут   перерыв – 10 минут 

 

 

 

10 ОД  по 15 минут 

перерыв – 10 минут 

10 ОД по 20 минут 

перерыв - 10 минут 



 Старшая группа  Подготовительная группа (1) Подготовительная группа (2) 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 1 . Ознакомление с окружающим миром                         

                                                          9:00 - 9:20 

2. Рисование                       
                                                          9:30 - 9:50                        

2 половина дня 

3. «Юный турист» 

                                                          15:50 – 16:15 

1. Ознакомление с окружающим миром                         

                                                 9:00 - 9:30                        

2.Рисование 
  9:40 - 10:10                      

2 половина дня 

3. «Юный турист» 

                                                16:30 – 17:00 

1. Ознакомление с окружающим миром                         

                                                   9:00 - 9:30                                   

2. «Веселые шашки» 
                                                    9:40 - 10:10 

3.Плавание (физическое развитие) 

                                                 11:00 – 11:30 

В
т

о
р
н

и
к

  

1. Лепка/аппликация                                                 

                                                 9:00 - 9:20 

2. Подготовка к обучению грамоте 

                                                9:30 – 9:55 

2 половина дня 

3. Физическая культура 
                                            15:35 - 15:55                 

 

1. Подготовка к обучению грамоте 
                          9:00 - 9:30                     

2. Развитие элементарных математических 

представлений             

                                         9:40 – 10:10 

3. Музыкальное развитие 

10:20 - 10:50                       

2 половина дня 

4. Плавание  (физическое развитие)                                                   
                                         16:00 - 16:30 

 

1. Развитие элементарных математических 

представлений 

                1 подгруппа                    2 подгруппа 

            9:00 - 9:30                      9:40 - 10:10 

2.Подготовка к обучению грамоте/  

3.Рисование  

                 1 подгруппа                    2 подгруппа 

      10:20 - 10:50                      11:00 - 11:30  

2 половина дня 

4. Физическая культура 
                                            16:00 - 16:30                   
              

С
р
ед

а
 

1. Развитие элементарных математических 

представлений 

                                                        9:00 - 9:25 

2. Музыкальное развитие                                

                                                        9:50 - 10:10 

 

1. Развитие речи     
                                                9:00 - 9:30                      

2. Лепка                      

                                                9:40 – 10:10               

2 половина дня 

3. Физическая культура (зал) 
                                                15:30 - 16:00 

 

1. Развитие речи               

                                         9:00 - 9:30  

2. Музыкальное развитие                                

                                        10:20 – 10:50    

2 половина дня 

3.«Юный турист»  

                1 подгруппа              2 подгруппа 

            16:00 – 16:30            16:30 - 17:00 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Развитие речи 

                                                       9.00 - 9:20                        

2. «Веселые шашки»  (познавательное развитие) 
                                                       9:30 – 9:50                       

2 половина дня 

3. Физическая культура 

                          15:40 - 16:00                                                                                                                         

                                                                                         

1.Развитие элементарных математических 

представлений 

1 подгруппа                    2 подгруппа 

            9:00 - 9:30                      9:40 - 10:10 

2.Музыкальное  развитие       
                                                   10:20 – 10:50 

2 половина дня 

3.Плавание  (физическое развитие)                                                   
                                     16:00 - 16:30   

1. Развитие элементарных математических 

представлений 

                                                 9:00 - 9:30                      

 2. Плавание  (физическое развитие)                                                   
                                                9:40 - 10:10 

 2 половина дня 

3. Лепка     
                                           15:40 - 16:10   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Конструирование  

          9:00 - 9:20                          

2. Музыкальное  развитие                                                    

                                            10:10 – 10.35           

3. Физическая культура (на улице)          

                                              10.50 – 11.20                                                   

 

1. Подготовка к обучению грамоте 

                                                   9:00 - 9:30                     

2. «Неизведанное рядом» (познавательное развитие) 
                                                   9.40 – 10.00      

2 половина дня    

3.Ххудожественный труд /аппликация    

                                  15:40 - 16:05                                                                                                                                 

1.Музыкальное  развитие       
                                   9:00 - 9:30                                                                   

2.Подготовка к обучению грамоте / 

3.Художественный труд /аппликация 
                  1 подгруппа                    2 подгруппа 

             9:40 - 10:10                    10:20 - 10:50                                                                      

 10 ОД по 20 минут, 3 занятия по 25 минут 

   перерыв – 10 минут 

16  ОД  по 30 минут,      

перерыв – 10 минут 
16 ОД  по 30 минут        перерыв - 10 минут 
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